
FIT EN GEZOND 
Met F15 neem je de volgende stap op weg naar een fitter leven.

Of je nu net begint met sporten en gezonder eten, of al veel 

kennis en ervaring hebt. F15 heeft voor iedereen het juiste 

niveau. Je volgt 15 dagen een afgestemd programma met een 

duidelijk voedings- en sportschema. Ook maak je gebruik van 

lekkere recepten en praktische adviezen. Je vindt alle informatie 

in het programmaboekje. Met F15 bereik je op een 

verantwoorde manier persoonlijke doelen en ga je  

voor blijvende verandering.  

HET PAKKET
Met het F15 programma profiteer je van topproducten die 

volledig op elkaar zijn afgestemd. De producten bieden jou de 

essentiële ondersteuning om je doel soepel te bereiken. Kies 

met F15 voor kwaliteit en richt je op de lange termijn. 

• voor hem en haar

• voor alle leeftijden

WAT ONTVANG JE?
Forever’s bestseller Aloe Vera Gel, met maar liefst 99,7% 

aloë vera gel! Het is de ideale aanvulling op een uitgebalanceerd 

voedingspatroon. 

Voedingssupplementen die je lichaam optimale ondersteuning 

bieden. De supplementen zijn zorgvuldig geselecteerd voor F15 

en de dosering is precies afgestemd op het doel dat je voor 

ogen hebt: fit worden!

De proteïne shake Forever Lite Ultra, op basis van soja. Je 

maakt eenvoudig een kwalitatieve proteïne shake die direct een 

voldaan gevoel geeft. Voeg fruit toe en je hebt een heerlijke 

traktatie voor jezelf! Kies voor de smaak vanilla of chocolate.

GERICHT OP BLIJVENDE  
VERANDERING, GERICHT OP JOU!

F15
Get FIT!

•  Afgebakend in 15 dagen 

•  Afgestemd op jouw  
sportniveau

•  Uitgebalanceerd sport- en 
voedingsprogramma

• Kwaliteitsproducten 

In het kort

F1
5

Een voedingssupplement is geen vervanging 
van gevarieerde, evenwichtige voeding en een 
gezonde levensstijl.


