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OP WEG NAAR JE STREEFGEWICHT

Forever Lite Ultra ondersteunt je in effectieve
gewichtsbeheersing! In een handomdraai maak je een
heerlijke, voedzame shake met 24 gram proteine. Het geeft je
voor lange tijd een verzadigd gevoel. De proteine (soja) heeft
een laag vetgehalte en is lactosevrij. Forever Lite Ultra helpt je
op weg naar jouw streefgewicht!

VOL VITAMINES EN MINERALEN
Forever Lite Ultra bevat tal van waardevolle vitamines, zoals
de vitamines A, D, C en B. Ook zijn er belangrijke mineralen
toegevoegd, waaronder magnesium en calcium. Voel je fit en
geniet dagelijks van smaakvolle shakes vol belangrijke
voedingsstoffen.

The
Aloe Vera
Company

Een voedingssupplement is geen vervanging
van gevarieerde, evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl.

VOL VITAMINES EN MINERALEN,
KOOLHYDRAATARM

SHAKE IT UP!

Als ontbijt, na het sporten of in de avond...drink de shake
wanneer jij wilt. Je kunt Forever Lite Ultra mengen met je
favoriete melk of met water. Forever Lite Ultra is bovendien
ideaal te combineren met fruit! Wat dacht je van bosbessen,
aardbeien of frambozen? Kies wat je lekker vindt en geniet!

e Inhoud: 375 gram

e Bevat soja

e Glutenvrij en lactosevrij

e \erkrijgbaar in de smaken Vanilla en Chocolate

e Smaakvolle proteine shake

e \/ol vitamines en mineralen

® L aag vetgehalte

¢ Effectieve gewichtsbeheersing

FOREVER®



FRUITSHAKES VANILLE & AARDBEIENSHAKE*
Maak je Forever Lite Ultra shake nog lekkerder met je favoriete Ca. 280 calorieén
fruit! Een heerlijke en gezonde manier om jezelf te verwennen 1 maatschep Forever Lite Ultra Vanilla/ 240 ml water/ 200 gr

met een opkikker die weinig calorieén en veel voedingsstoffen bevroren aardbeien/ 1 tl. lijnzaadolie/ 4-6 ijsklontjes.
bevat. Laat je inspireren door deze fruitige recepten!

GROENE & MAGERE POWERSHAKE*

KERSEN & GEMBER HERSTELSHAKE* Ca. 236 calorieén

Ca. 250 calorieén 1 maatschep Forever Lite Ultra Vanilla/ 60 ml ongezoete
1 maatschep Forever Lite Ultra Vanilla/240 ml ongezoete kokosmelk/ 100 gr. bevroren bosbessen/ 5 bevroren
kokosmelk/ 125 gr. bevroren kersen/ %2 tl. gemalen gember/ aardbeien/ 115 gr. verse spinazie/ 4-6 ijsklontjes.

4-6 ijsklontjes.
*Doe bij deze recepten alle ingrediénten in de blender en zet

BOSBES SENSATIE* deze 20-30 seconden op de hoogste stand.

Ca. 203 calorieén

1 maatschep Forever Lite Ultra Vanilla/ 240 ml ongezoete

kokosmelk/ 75 gr. bosbessen/ 4-6 ijsklontjes.

PERZIK & ROOMSHAKE*

Ca. 270 calorieén

1 maatschep Forever Lite Ultra Vanilla/ 240 ml ongezoete
amandelmelk/ 225 gr. bevroren ongezoete perziken/ 2 tl.
kaneel/ 4-6 ijsklontjes.

CHOCOLADE & FRAMBOZENSHAKE*

Ca. 227 calorieén

1 maatschep Forever Lite Ultra Vanilla/ 240 ml ongezoete
kokosmelk/ 125 gr. frambozen/ 1 tl.cacao-poeder/ 4-6

ijsklontjes.
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